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講座の見どころ

日本画の帯結び再現
明治～昭和に多くの作品を生み

出した”上村松園”。作中に出てく
るダイナミックな昆布巻き結び (立
結び)を学ぶ

これは必読！ドリルま
ゆナベ一押しの激安江戸時代資

料をご紹介♪

衝撃の手先のゆくえ
昆布巻きの ”かんぴょう”になりそ
うな手先。この使い方が、現代で

はお目にかかれぬ ”手先”と”宮尾
すすむ”と”レバー”である。

“かんぴょう”どこ？
これさえ見つけたら、貴女は既に

昭和脳！！いつもの着付を全て

忘れて探してみよう ♪

昆布の安定方法
せっかく結んだのに、グラッグ

ラ？！お料理と同じく昆布巻き帯

結びも”かんぴょう”で固定しよう♪





用意するモノ
体系と昆布の大きさの

好みによる

必須モノ

● 380㎝以上の開いた帯
※ハリもあるが、ほどほどに柔らかいと尚可

結びが難しい方は、ルミロックさんの”ギラヘコ”又は、
ギラヘコ目安の結び心地のモノがおススメ

あると便利モノ

● 厚紙、帯揚、帯締
※昆布の安定が難しい帯、又は装飾に◎



あなた好みの、昆布巻、おひとつ。

手先と胴巻き

短い手先がコツ

手先を持ち、肘(ひじ)程度まで
測る。二周巻いたら、手先上に

重ね、結び目が帯上辺にくる

よう、しっかり締める

垂れ先を広げ、ゆるみ防止

”かんぴょう”探し
昆布巻きは手先側へ半回転

手先が流れていない方の手

で、昆布となる上辺を支え、手

先側の手で垂れ先を引き上

げ、前述と一緒に持ち、結び

目から昆布の中心に ”かん
ぴょう”があたるように測る。手
先側へ半回転し、昆布裏側の

柄が前にくるようにする

昆布巻の固定

宮尾すすむスタイル

半回転して出現した ”かんぴょ
う”の輪に手先側の手を下から
入れ、宮尾すすむスタイルし、

固定。手先をかんぴょうの上

から入れ、レバーのように帯後

(中心)まで回し、かんぴょうを
広げ固定。後ろへ回し、余りは

結び目へ入れる



たった一年間で、数通りもの結

い法が見つかるほど、昆布巻き

帯結び(立結び)は意外とあらゆ
る手順で結べる！

どう結んでも、正解の帯結び

長時間座れる！

背中のS字カーブに”かんぴょ
う”がミラクルサポート！寄っか
かれて、大きな昆布なら座りジ

ワも隠す万能結び！

工夫次第で楽しさ∞

柔らかい帯をしっかり立てたい

ならば、中に厚紙、ボール紙、

帯板等仕込んで結ぶと、シャ

キッと昆布巻き完成！ 

手順は何通りも有 帯一本、軽量！

装飾品なし、帯一本で華やに

結べる帯結びなので、出張先

のパーティにも◎。ビッグリボン

シルエットは海外の方にも人気

かも？



評価受付中！
貴女様の”昭和家庭風俗学”へ
の感想、御寄せ下さい♡

★の数で評価

受講後に感想をお寄せくださ

い！今後の励み、参考になりま

す♪

貴女様のお得は？？

表示名をSNSと同じにする等、講
座を受けた他のヲタ様と共通ネ

タで盛り上がれるかも？！どん

どんヲタ友を広げましょう♪♪



質問はQ＆Aから随時受付
購入済みの講座や、登録情報はマイページでいつでも確認

頂けます♪Q&Aもお気軽にどうぞ。※返答にお時間がかかる又は
内容により回答無になる場合がございます。

リクエスト随時受付中！
昭和の着付、美容、暮らしの「これが知りたい！」は、お問い

合わせよりメッセージ受付中です♪



おしらせ

しらべ着モノ.comaは進化し続けます

目的別マルチサイトへ変わります

読むだけ、見るだけ、学ぶだけ、お買い

物だけ…そんな貴女様の目的別に楽しめ
る頂けるサイトへリニューアル！

ブログの更新日が出来ます！

HP公開後は、日本語版は週2回更新

YouTubeが始まります♪
全く役に立たない昭和ネタをお届け 



通常時も特典: otokuda4bonbonbon
次回講座購入時に、クーポン欄へご入力で20%offで購入できる！

通常時価格：各講座 3,000円より600円お得！→2,400円！(対象外あり)


